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தி¯vசி´ைவ~ பாைத ெதாடtக ெசப�  

«த�வƫ: ப�தா �த} பƬ�{த ஆவ�ய�} ெபயராேல, ஆெம}! 

எ�ேலா¯�: இரtக{{தி} ஊ�ேற இைறவா, உ� தி¯மக} இேய�வ�} 

பா�கைள� இற~ைப� நாuக� நிைனº �²கி}ேறா�. அவƫ நட|¢ 

ெச}ற சி´ைவய�} பாைதய�� அவைர ப�}ெச}² நட|திட நாuக� 

வ|¢�ேளா�. இ²திவைர இேய�வ�} உzைமv சீடராக நாuக� வாழ 

வரம¯ள ேவz�ெம}² உ�ைம இைறxசி ம}றா�கி}ேறா�. ஆெம}!  

 

�¯tகமான உ{தம மன�தாப ெசப�: 
 

எ} இைறவா! ந}ைம நிைற|தவƫ ந�ƫ. அைன{தி��� ேமலாக அ}©t� 

உƬயவƫ. எ} பாவuகளா� உ�ைம மனேநாகv ெச�¢வ�yேட}. ஆகேவ 

நா} ��றuக� பல ெச�ேத} எனº�, ந}ைமக� பல ெச�ய{ தவறிேன} 

எனº� மன� ெநா|¢ வ¯|¢கி}ேற}. உம¢ அ¯� ¢ைணயா� நா} 

மன� தி¯�ப�, இன�ேம� பாவ� ெச�வதி�ைல எ}²�, பாவ{¢t� 

ஏ¢வான ��நிைலகைள வ�y� வ�ல�ேவ} எ}²� உ²தி ெகா�tகிேற}. 

எuக� ம�yபரா� இேய� கிறி�¢வ�} பா�கள�} பயனாக, இைறவா 

எ}ேம� இரtகமாய�¯�. 
 

தி�வ�ய இேய�ேவ! எuக¶tகாகº� உ{தƬ~©நிைல ஆ}மாtக¶tகாகº� 

சி´ைவ~ பாைதைய{ தியான�~பவƫக¶t� அள�tக~ப�� பல}கைள 

அைடய வ�¯�ப�, உம இரtக{ைதt ெகxசி ம}றா�கிேறா�. 
 

©ன�த மாதாேவ! வ�யா�ல அ}ைனேய! இேய�வ�} பா�கள�} ேபா¢ 

அவேரா� ந�ƫ உடன�¯|¢, அவ¯ைடய பா�கள�� பuேக�ற¢ ேபால, 

நாuக¶� எuக� அயலாƫ அ§பவ�t�� ¢}பuகள�� அவƫக¶ட} 

இ¯|¢ ¢ைண©Ƭ� ஆ�றைல~ ெபற உ� தி¯ைம|தன�ட� எuக¶tகாக 

ேவz�tெகா�¶�. 

 
 

பழிகைள �ம{தி பƬகசி{தாƫ - உய�ƫ 

பறி{திட எzண�{ த�ƫ~பள�{தாƫ  

எனtகாக இைறவா எனtகாக 

இடƫபட வ|த�ƫ எனtகாக 
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Opening Prayer 

Leader: In the name of the Father, and of the Son, and of the Holy Spirit. 
Amen. 
Leader: We beseech Thee, O Lord! to assist and direct our actions by Thy 
powerful grace, and all our prayers and works may always begin and end 
with Thee. Through Christ our Lord. Amen. 
 

All: O Jesus, treasure of my soul, infinitely good, infinitely merciful, behold 
me prostrate at Thy sacred feet! Sinner as I am, I fly to the arms of Thy 
mercy, and implore that grace which melts and converts - the grace of true 
compunction. I have offended Thee, adorable Jesus! I repent; let the favor of 
my love equal the baseness of my ingratitude. This Way of the Cross, grant 
me to offer devoutly in memory of that painful journey Thou hast travelled 
for our redemption, to the Cross of Calvary, with the holy design to reform 
my morals, amend my life and gain these indulgences granted by Thy vicars 
on earth. I apply one for my miserable soul, the rest in suffrage for the souls 
in purgatory, particularly N.N. [Here mention the souls for whom you intend 
to apply them] I begin this devotion under Thy sacred protection, and in 
imitation of Thy dolorous Mother. Let then this holy exercise obtain for me 
mercy in this life, and glory in the next. Amen. 

 
 

Through her heart, His sorrow sharing, 
All His bitter anguish bearing, 

Now at length the sword had passed. 
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«த� நிைல 

இேய� நாதைரv சாºt�{ த�ƫைவய��கிறாƫக�. 

 
 

«த�வƫ: இேய�, த|ைதய�} அ}ப�� ந�ப�tைக 

ெகாz�, ப�ற¯t� அந�த� இைழ{த ®த 

சuக{தினைர�, அவƫகள�} அறிºசாƫ|த நைட«ைற{ 

திyடuகைள� எதிƫ{தாƫ. அதனா� அவ¯t� ேநƫ|த அந�த{ைத 

ஏ�²t ெகாzடாƫ. நா«� அ�வாேற ெச�ேவா�. ஏெனன�� 

ம�yபைடயº� இைறயர� வளரº� இ¢ேவ வழி. அந�த{த�ƫ~ைப ஏ�²t 

ெகாzடதி� அƫ{த� உ�ள¢, ஆதாய� உ�ள¢ எ}கிறாƫ இேய�. ந� 

அறிºt� இ¢ ©Ƭயா¢. ©Ƭ|¢ ெகா�ளt��யைவ மy�ேம உzைம 

என நிைனtகாேத! "நா}தா} உzைம" எ}கிறாƫ இேய�. இ|த 

உzைமைய நிைலநாyட த|ைதய�} வ�¯~ப~ப�சி´ைவ மர{தி� 

ந�ப�tைக ைவtகி}றாƫ. எனேவ சி´ைவ ந�ப�tைகய�} சி}னமா� 

வ�ளu�கிற¢. 

ெசப�:  எuக� அ}© இேய�ேவ! யாெதா¯ ��றேமா பாவேமா அறியாத 

உ�ைமv சாºt�{ த�ƫ~ப�yடாƫக�. வா�º�, வழி�, உzைமமான 

உ�ைமேய நாuக� ப�}ப�றº�, தவறான த�ƫ~© வழuகாதி¯tகº� 

எuக¶t� அ¯�தா¯�. ஆெம}! 

அைனவ¯�: எuக� ேபƬ� தயவாய�¯� �வாமி எuக� ேபƬ� 

தயவாய�¯�. மƬ{த வ��வாசிக¶ைடய ஆ{¢மாtக� சƫேவ�ர§ைடய 

இரtக{தினா� நி{திய சமாதான{தி� இைள~பாறt கடவ¢. ஆெம}. 
 
  

தாளாv சி´ைவ �மtக ைவ{தாƫ - உ�ைம 
மாளா{ ¢யரா� ¢�tக ைவ{தாƫ 

எனtகாக இைறவா எனtகாக 
இடƫபட வ|த�ƫ எனtகாக 

 
 

«த�வƫ:  தி�வ�ய இேய�ேவ! உ�ைம 

ஆராதி{¢ வணuகி உமt� ந}றியறி|த 

�ேதா{திர� ெச�கிேறா�. 

அைனவ¯�:  அேதென}றா� உம¢ பாரமான 

தி¯v சி´ைவயாேல உலக{ைத ம�y� 

இரyசி{த�ƫ.  
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First Station 
Jesus Is Condemned to Death. 

  

 

 

Leader: Jesus, the most innocent of beings, is 
condemned to death, yes, to the shameful death of 
the cross. In order to remain a friend of Caesar, 
Pilate delivers Jesus into the hands of His enemies. O fearful crime, to 
condemn Innocence to death and to displease God in order to please 
men. 

All:  O innocent Jesus, I have sinned and I am guilty of eternal death; / 
but that I may Live, / Thou dost gladly accept the unjust sentence of 
death. / For whom then shall I henceforth live / if not for Thee, my 
Lord? / If I desire to please men, / I cannot be Thy servant. / Let me, 
therefore, rather displease the whole world / than not please Thee, O 
Jesus! 

Leader:  Lord Jesus, crucified 

All:  Have mercy on us, O Lord! Have mercy on us. May the souls of the 
faithful departed, through the mercy of God, Rest in Peace! 
 
 
  

O, how sad and sore distressed 
Was that Mother, highly blest, 

Of the sole begotten One! 
 

 

 

 

 

 

Leader:  We adore You, O Christ, and we 
praise You. 
All:  Because by Your holy Cross, You have 
redeemed the world. 
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இரzடா� நிைல  

இேய� நாதƬ} ேதா�ேம� சி´ைவையv �ம{¢கிறாƫக�. 

  
 
 

«த�வƫ: உலகி� மன�தƫக� ஒ¯வƫம�¢ ஒ¯வƫ, 

பைகைமகைளv �ம{தி ேவதைன~ ப�{¢கிறாƫக�. ஆனா� 

இேய�ேவா, ந�ைம ேவதைனகள�லி¯|¢� பாவv�ைமகள�லி¯|¢� 

வ��வ�tக சி´ைவ வ�வ�� அவƫேம� �ம{த~பyட ந� 

பாவv�ைமைய, ேவதைனைய மகி�vசிேயா� ஏ�²tெகா�கி}றாƫ. 

மன�தƫ மy�� த|ைதயா� இைறவன�} அ}©�, இேய�வ�} அ}©�, 

£யஆவ�ய�} அ}©� இu� சி´ைவய�� சuகமமாகிற¢. 

ம§t�ல{தி} ெஜ}மபாவ� இu� இேய�வா� சி´ைவய�� �ம|¢ 

த�ƫtக~ப�கிற¢. அ~ேப�பyட ©ன�தமான அ}ைப� தியாக{ைத� 

�ம|ததினா� சி´ைவ அ}ப�} சி}னமாக{ திக�கி}ற¢. 
 
 

ெசப�:  அ}© இேய�ேவ! உ�ேம� �ம{த~பyட சி´ைவ எuக� 

பாவuகள�} வ�ைளº எ}பைத உணƫகி}ேறா�. யாƫம�¢� 

அநியாயமாக~ பழி �ம{தாம� இ¯tகº�, எuக� வா�வ�� வ¯கி}ற 

¢}பuக� எ}§� சி´ைவைய~ ெபா²ைமேயா� ஏ�²tெகா�ளº� 

எuக¶t� அ¯�தா¯�. ஆெம}! 

அைனவ¯�: எuக� ேபƬ� தயவாய�¯� �வாமி எuக� ேபƬ� 

தயவாய�¯�. மƬ{த வ��வாசிக¶ைடய ஆ{¢மாtக� சƫேவ�ர§ைடய 

இரtக{தினா� நி{திய சமாதான{தி� இைள~பாறt கடவ¢. ஆெம}. 
  

வ�¸|த�ƫ சி´ைவ~ ப¶ேவா� - ம�z�� 

எ¸|த�ƫ ¢யƫகள�} நிைனேவா� 

எனtகாக இைறவா எனtகாக 

இடƫபட வ|த�ƫ எனtகாக 
 

 
 

«த�வƫ:  தி�வ�ய இேய�ேவ! உ�ைம 

ஆராதி{¢ வணuகி உமt� ந}றியறி|த 

�ேதா{திர� ெச�கிேறா�. 

அைனவ¯�:  அேதென}றா� உம¢ 

பாரமான தி¯v சி´ைவயாேல உலக{ைத 

ம�y� இரyசி{த�ƫ. 
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Second Station 
Jesus carries his Cross. 

  

Leader: When our divine Redeemer beheld 
the Cross, He most willingly reached out to it 
with His bleeding arms. He embraced it 
lovingly, kissed it tenderly, took it on His 
bruised shoulders, and, exhausted as He was, He carried it joyfully. 

All:  O my Jesus, /I cannot be Thy friend and follower if I refuse to 
carry my cross. /O beloved cross, / I embrace Thee, / I kiss Thee, / I 
joyfully accept Thee /from the hand of my God. / Far be it from me to 
glory / in anything save in the Cross of my Lord and Redeemer. / By it 
the world shall be crucified to me, / and I to the world, /that I may be 
Thine forever 

Leader:  Lord Jesus, crucified 

All:  Have mercy on us, O Lord! Have mercy on us. May the souls of the 
faithful departed, through the mercy of God, Rest in Peace! 
 
 
  

 
 

Christ above in torment hands: 
She beneath beholds the pangs 

Of her dying glorious Son 
 

 

 

 

 

 

 

Leader:  We adore You, O Christ, and we 
praise You. 
All:  Because by Your holy Cross, You have 
redeemed the world. 
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¬}றா� நிைல  

இேய� நாதƫ சி´ைவய�} பார{தா� «த� «ைற தைரய�� 

வ�¸கிறாƫ. 
  

 
 
 

«த�வƫ: நி�பவ}தா} வ ��|தவைன{ £tகி 

நி²{த«�� எ}ப¢ உலக நியதி. மன�தƫகளாகிய ந�ைம~ பாவ~ 

ப��ழிய�லி¯|¢�, உட� மன ேநாய�லி¯|¢�, சா{தான�} 

ஆதிtக{திலி¯|¢� நிர|தரமாக{ £tகி நி²{த ந�ம�¢ ெகாzட 

கன�வ�னா� த} வ ��தைல இேய� ஏ�²t ெகா�கிறாƫ. இ¢ த|ைதய�} 

திyட� எ}பதா�, தன¢ வ ��த� சƬயானதாக{தா} இ¯t�� எ} 

நிைன{¢ த} க�வாƬ~பயண{ைதt கன�ேவா� ெதாடƫகி}றாƫ. 

இதனா� சி´ைவ கன�வ�} பzைபt ெகாzடதாக மா²கி}ற¢. 
 
 
 

ெசப�:  அ}© இேய�ேவ! சி´ைவய�} பார{தா� ந�ƫ «க� �~©றt கீேழ 

வ�¸|த�ƫ. ¢}ப ¢யரuகள�} �ைமயா� வா�கி}ற மtகைளt 

கன�ேவா� கzேணாtகிட எuக¶t� அ¯�வ �ராக. ஆெம} 

அைனவ¯�: எuக� ேபƬ� தயவாய�¯� �வாமி எuக� ேபƬ� 

தயவாய�¯�. மƬ{த வ��வாசிக¶ைடய ஆ{¢மாtக� சƫேவ�ர§ைடய 

இரtக{தினா� நி{திய சமாதான{தி� இைள~பாறt கடவ¢. ஆெம}. 
 
  

தாuகிட ெவாzணா{ ¢ய¯�ேற - உ�ைம{ 

தாuகிய அ}ைன ¢ய¯�றா�  

எனtகாக இைறவா எனtகாக 

இடƫபட வ|த�ƫ எனtகாக 
 
 

 
 

«த�வƫ:  தி�வ�ய இேய�ேவ! உ�ைம 

ஆராதி{¢ வணuகி உமt� ந}றியறி|த 

�ேதா{திர� ெச�கிேறா�. 

அைனவ¯�:  அேதென}றா� உம¢ பாரமான 

தி¯v சி´ைவயாேல உலக{ைத ம�y� 

இரyசி{த�ƫ. 

 

www.houstontamilcatholics.org 

Third Station 
Jesus falls the first time. 

  

Leader: Carrying the Cross, our dear Savior was 
so weakened with its heavy weight that He felt 
exhausted to the ground. The Cross was light 
and sweet to Him, but our sins made it so heavy 
and hard to carry. 

All:  Beloved Jesus, Thou did carry the burden/ and the heavy weight 
of my sins. /Should I then not bear in union/ with Thee my light 
burden of suffering, / and accept the sweet yoke of Thy 
commandments? /Thy yoke is sweet and Thy burden is light. / I 
willingly accept it. / I will take up my cross and follow Thee 

Leader:  Lord Jesus, crucified 

All:  Have mercy on us, O Lord! Have mercy on us. May the souls of the 
faithful departed, through the mercy of God, Rest in Peace! 
 
  
. 
 

Is there one who would not weep, 
Whelmed in miseries so deep, 
Christ’s dear Mother to behold 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Leader:  We adore You, O Christ, and we praise 
You. 
All:  Because by Your holy Cross, You have 
redeemed the world. 
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நா}கா� நிைல  

இேய� நாதƫ தம¢ ©ன�த தாயாைரv ச|திtகிறாƫ. 
  

 
 
 

«த�வƫ: எ} தாய�} ச|தி~© உணƫvசி வச~பyடத�ல. என¢ இ|த 

நிைலt�t காரணமானவƫகைள அவƫ £�றவ��ைல. அவƫ எ} சீடரா� 

இ¯|ததா�, எ} ¢}ப{தி� த}னடtக{ேதா� பuேக�க 

வ|தி¯~பதாகv ெசா�லேவ வ|தாƫ. த}ைன~ேபால அேநக சீடƫக� 

என¢ பா�கள�� பuேக�பதாகº� ெசா}ன ெச�திதா} எனt� 

ஆ²த� என நமt�v ெசா�கி}றாƫ. த}னடtக� மி�|த தா�மƬய�} 

இ|தv ச|தி~ப�னா�, ப�ற¯t�~ பய}தரt��ய சி´ைவ~பயண{ைத 

இேய�º� «²«²tகாம�, த}னடtக{ேதா� ெதாடƫகி}றாƫ. எனேவ, 

சி´ைவ த}னடtக� மி�|த க¯வ�யா� மா²கிற¢. 
 
 
 

ெசப�:  அ}© இேய�ேவ! உ�ைம ஈ}ெற�{த அ}ைன மƬயா உ� 

¢}பuகைளt கz� மன«ைட|தாƫ. அ|த அ}ைனய�} 

அரவைண~ப�� நாuக� எ}²� மகி�ºெகா�ள அ¯�வ �ராக. ஆெம}! 

அைனவ¯�: எuக� ேபƬ� தயவாய�¯� �வாமி எuக� ேபƬ� 

தயவாய�¯�. மƬ{த வ��வாசிக¶ைடய ஆ{¢மாtக� சƫேவ�ர§ைடய 

இரtக{தினா� நி{திய சமாதான{தி� இைள~பாறt கடவ¢. ஆெம}. 
  

ம²{திட «�யா நிைலயாேல - சீேமா} 

வ¯{தினாƫ த}ைன உ�ேமா� 

எனtகாக இைறவா எனtகாக 

இடƫபட வ|த�ƫ எனtகாக 

 

 

 
 

«த�வƫ:  தி�வ�ய இேய�ேவ! உ�ைம 

ஆராதி{¢ வணuகி உமt� ந}றியறி|த 

�ேதா{திர� ெச�கிேறா�. 

அைனவ¯�:  அேதென}றா� உம¢ பாரமான 

தி¯v சி´ைவயாேல உலக{ைத ம�y� 

இரyசி{த�ƫ. 
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Fourth Station 
Jesus meets His afflicted Mother. 

 
 

Leader: How sad and how painful must it have 
been for Mary to behold her beloved Son laden 
with the Cross, covered with wounds and blood, 
and driven through the streets by savage executioners! What 
unspeakable pangs her most tender heart must have experienced! How 
earnestly did she desire to die instead of Jesus, or at least with Him! 

All:  O Mary, / I am the cause of the pains that pierced your hearts. / 
Would that my heart might experience some of your sufferings. / O 
Mother, / let me share in thy sufferings and those of they Son, / that I 
may obtain the grace of a happy death. 

Leader:  Lord Jesus, crucified 

All:  Have mercy on us, O Lord! Have mercy on us. May the souls of the 
faithful departed, through the mercy of God, Rest in Peace! 
 
  

 
 

Can the human heart refrain?  
From partaking in her pain  

In that Mother’s pain untold? 
 

 

 

 

 

 

 

 

Leader:  We adore You, O Christ, and we praise 
You. 
All:  Because by Your holy Cross, You have 
redeemed the world. 
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ஐ|தா� நிைல  

இேய� நாதƫ சி´ைவையv �ம~பத�� சேீமா} உதவ� ெச�கிறாƫ. 
 

 
 
 

«த�வƫ: ேதைவய�´� ¢}பநிைலய�´� இ¯~பவƫக¶t� உதºவ¢ 

சாதாரண மன�தர�ல. உதº� பz© ெத�வ{தி§ைடய¢. 

சிமிேயான�டமி¯|த உதº� பz© ந}னயமாக இேய�ºt�t 

கிைடtகி}ற¢. மாெப¯� உலக ம�yப¯t� உதவ�ய ெப¯ைம 

சிமிேயா§t�t கிைடtகி}ற¢. ஆப�ரகாமிட� வ�¯|ேதா�ப� பz© 

இ¯|ததா� இைறவ§tேக வ�¯|தள�t�� வா�~©t கிைட{த¢. 

அ}©� இரtக«� ெகாzட ந}னய{தினா� அ}ைன ெதேரசா�, 

வ�}ெச}y ேத பº� ேபா}றவƫக� இைறவன�� 

ெப¯ைமயைட|தாƫக�. க�வாƬ~பாைதய�� ந}னய� மி�|த 

சிமிேயா}, இேய�ேவா� 

சி´ைவையv �ம|ததா�, சி´ைவ ந}னய� மி�|த க¯வ�யா� 

மாறிய¢. 
 

ெசப�:  அ}© இேய�ேவ! க�ன சி´ைவைய ந�ƫ �ம|¢ெச�ல சீேமா} 

எ}பவƫ ¢ைணெச�தாƫ. எuக� சேகாதரƫ சேகாதƬகள�} ¢}பuகைள~ 

பகிƫ|¢ெகாz�, அவƫகள�} சி´ைவ~ பார{ைதt �ைற{திட 

எuக¶t�{ ¢ைணெச�வ �ராக. ஆெம}! 

அைனவ¯�: எuக� ேபƬ� தயவாய�¯� �வாமி எuக� ேபƬ� 

தயவாய�¯�. மƬ{த வ��வாசிக¶ைடய ஆ{¢மாtக� சƫேவ�ர§ைடய 

இரtக{தினா� நி{திய சமாதான{தி� இைள~பாறt கடவ¢. ஆெம}. 

நிைலயா� பதி|த¢ உ� வதன� - அ}ப�} 

வ�ைலயா� மாதி} சி² ¢ண�ய�� 

எனtகாக இைறவா எனtகாக 

இடƫபட வ|த�ƫ எனtகாக 
 

 
 

«த�வƫ:  தி�வ�ய இேய�ேவ! உ�ைம 

ஆராதி{¢ வணuகி உமt� ந}றியறி|த 

�ேதா{திர� ெச�கிேறா�. 

அைனவ¯�:  அேதென}றா� உம¢ பாரமான 

தி¯v சி´ைவயாேல உலக{ைத ம�y� 

இரyசி{த�ƫ. 
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Fifth Station 
Simon helps carry the cross. 

 

 

Leader: Simon of Cyrene was forced to help 
our exhausted Savior carry His Cross. How 
pleased would Jesus have been, had Simon 
offered his services of his own accord. However, Simon was not invited 
by Christ as you are. He says: “Take up your cross and follow Me.” 
Nevertheless you recoil, and carry it grudgingly. 

 

Bruised, derided, cursed, defiled 
She beheld her tender Child 

All with bloody scourges rent 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Leader:  We adore You, O Christ, and we 
praise You. 
All:  Because by Your holy Cross, You have 
redeemed the world.  

 
All:  O Jesus, whosoever does not take up his cross and follow Thee, / 
is not worthy of Thee. / Behold, I cheerfully join Thee on the way of 
the cross. / I desire to carry it with all patience until death, / that I may 
prove worthy of Thee. 

Leader:  Lord Jesus, crucified 

All:   Have mercy on us, O Lord! Have mercy on us. May the souls of 
the faithful departed, through the mercy of God, Rest in Peace! 
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ஆறா� நிைல   

இேய� நாத¯ைடய தி¯«க{ைத ஒ¯ ெபz ¢ைடtகிறாƫ. 
 

 
 
 

«த�வƫ: உேராைம வ �ரƫகள�} 

அராஜகமான ெசய�கைள�, அxசி 

ந�uகt��ய ��நிைலைய� கட|¢ 

ஒ¯ சாதாரண இள�ெபz இேய�ைவ அ கி அவர¢ «க� ¢ைடtக{ 

¢ண�ெகா�{¢ உதவ «�|தெத}றா�, அ¢ அவள¢ இதய{தி� 

ெபாuகி வழி|த அ}ப�னா� தா}. உzைமயான அ}© உலைக 

ெவ�´�, அ¢ அறிவ��� அ~பா�பyட¢. இத�� சாyசிதா} 

ெவேராண�tகா�. அவள¢ அ}ைப�, அவள¢ ¢ண�ைவ� கzட 

இேய�, அவ�ேம� பƬº ெகாz� அவ� ெகா�{த{ ¢ண�ய�� 

த}«க{ைத~ பதி{¢ பƬசாக{ த¯கி}றாƫ. இu� சி´ைவ பƬவ�} 

சி}னமா� மா²கிற¢. 
 
 
 

ெசப�:  அ}© இேய�ேவ! வ�யƫைவயா´� இர{த{தா´� கைறபyட 

உ� தி¯«க{ைத ஒ¯ ெபzமண� அ}ேபா� ¢ைட{¢ உமt� 

ஆ²தலள�{தாƫ. எuக� வ �y�´� நாy�´� உலகி´� கவைலயா� 

வா�� அைனவƬ} ¢}பuகைள� ¢ைட{திட எuக¶t� 

அ¯�வ �ராக. ஆெம}! 

அைனவ¯�: எuக� ேபƬ� தயவாய�¯� �வாமி எuக� ேபƬ� 

தயவாய�¯�. மƬ{த வ��வாசிக¶ைடய ஆ{¢மாtக� சƫேவ�ர§ைடய 

இரtக{தினா� நி{திய சமாதான{தி� இைள~பாறt கடவ¢. ஆெம}.  

 
ஓ�|த�ƫ ப¶வ�ைனv �ம|ததினா� - அ|ேதா 

சா�|த�ƫ நில{தி� ம²«ைற� 

எனtகாக இைறவா எனtகாக 

இடƫபட வ|த�ƫ எனtகாக 

 

 
 

«த�வƫ:  தி�வ�ய இேய�ேவ! உ�ைம 

ஆராதி{¢ வணuகி உமt� ந}றியறி|த 

�ேதா{திர� ெச�கிேறா�. 

அைனவ¯�:  அேதென}றா� உம¢ 

பாரமான தி¯v சி´ைவயாேல உலக{ைத 

ம�y� இரyசி{த�ƫ. 
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Sixth Station 
Veronica offers her veil to Jesus. 

 

Leader: Moved by compassion, Veronica 
presents her veil to Jesus, to wipe His 
disfigured face. He imprints on it His holy 
countenance, and returns it to her as a 
recompense. Shall Christ reward you in like 
manner? Then you too must do Him a service. But you do a service to 
Christ every time you perform a work of mercy towards your neighbor: 
for He says: “What you have done to the least of My brethren, you have 
done to Me.” 

 

 
For the sins of His own nation  
Saw Him hang in desolation  
Till His spirit forth He sent. 

 

 

 

 

 

 

Leader:  We adore You, O Christ, and we 
praise You. 
All:  Because by Your holy Cross, You have 
redeemed the world.  

All:   Dearest Jesus, what return shall I make Thee for all Thy benefits? 
/ Behold, I consecrate myself entirely to Thy service. / My whole heart 
I give to Thee; / stamp on it Thy holy image, / that I may never forget 
Thee. 

Leader:  Lord Jesus, crucified 

All:   Have mercy on us, O Lord! Have mercy on us. May the souls of 
the faithful departed, through the mercy of God, Rest in Peace! 
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ஏழா� நிைல   

இேய� நாதƫ சி´ைவய�} பார{தா� இரzடா� «ைற தைரய�� 

வ�¸கிறாƫ. 
 

 

«த�வƫ: மன�த} மzண�லி¯|¢ உ¯வாtக~ 

பyடவ}. வ�¸த� எ}ப¢ மz tேக உ�ள 

பலவ �ன�. இதிலி¯|¢ யா¯� த~ப «�யா¢. ஆனா´� வ�¸தைலt 

�றி{¢ யா¯� மன� ேசாƫ|¢ ேபாகt �டா¢. வ�¸கி}ற 

ேபாெத�லா� இடƫபா�கைள~ ெபா²ைமட} ஏ�², ஆவ�ய�} 

£z�தலா� 

எ¸த´t�v ெசவ�சா�{¢, எ¸|¢ «}ேனாtகிv ெச�ல ேவz��. 

இேய�º� அ�வாேற, இரzடா� «ைற தைரய�� வ�¸|த ேபா¢�, 

ெபா²ைம கா{¢, £ய ஆவ�ய�} £z�தலா� எ¸|¢ த} இலyசிய~ 

பயண{ைத{ ெதாடƫகி}றாƫ. ெபா²ைமேயா� இேய� சி´ைவைய{ 

ெதாடƫ|¢ �ம|ததா�, சி´ைவ இலyசிய{ைத ெவ}ெற�t�� 

ெபா²ைமய�} சி}னமா� மா²கிற¢. 
 

ெசப�:  அ}© இேய�ேவ! சி´ைவய�} பார� உ� ேதா�கைள 

அ¸{தியதா� ந�ƫ ம�z�� ஒ¯«ைற கீேழ வ�¸|த�ƫ. ஆனா� மன 

உ²திேயா� ம�z�� பயண{ைத{ ெதாடƫ|த�ƫ. நாuக¶� 

ஏமா�ற{ைத� ேதா�வ�ைய� கz� ¢வ�|¢வ�டாம� ¢ண�|¢ 

எ¸|¢, உ�ேம� ந�ப�tைகைவ{¢ «}ேனறிv ெச}றிட அ¯�வ �ராக. 

ஆெம}! 

அைனவ¯�: எuக� ேபƬ� தயவாய�¯� �வாமி எuக� ேபƬ� 

தயவாய�¯�. மƬ{த வ��வாசிக¶ைடய ஆ{¢மாtக� சƫேவ�ர§ைடய 

இரtக{தினா� நி{திய சமாதான{தி� இைள~பாறt கடவ¢. ஆெம}. 

வ�ழிந�ƫ ெப¯tகிய மகள�¯t� - அ}© 

ெமாழிந�ƫ ந�கி வழி ெதாடƫ|த�ƫ  

எனtகாக இைறவா எனtகாக 

இடƫபட வ|த�ƫ எனtகாக 

 
 

«த�வƫ:  தி�வ�ய இேய�ேவ! உ�ைம 

ஆராதி{¢ வணuகி உமt� ந}றியறி|த 

�ேதா{திர� ெச�கிேறா�. 

அைனவ¯�:  அேதென}றா� உம¢ பாரமான 

தி¯v சி´ைவயாேல உலக{ைத ம�y� 

இரyசி{த�ƫ. 
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Seventh Station 
Jesus falls the second time. 

 
 

Leader: Overwhelmed by the weight of the Cross, 
Jesus falls again to the ground. But the cruel 
executioners do not permit Him to rest a moment. 
With thrusts and blows they urge Him onward. 
With what cruelty Jesus in treated and trampled 
under foot! Remember, compassionate soul, that your sins caused Jesus 
this painful fall. 

All:   Have mercy on me, O Jesus, / and help me never to fall into my 
former sins. / From this moment I will strive sincerely / never to sin 
again. / But Thou, O Jesus, strengthen me with Thy grace, / that I may 
faithfully carry out my resolution. 

Leader:  Lord Jesus, crucified 
All:  Have mercy on us, O Lord! Have mercy on us. May the souls of the 
faithful departed, through the mercy of God, Rest in Peace! 

 
 
 

O sweet Mother! Fount of Love,  
Touch my spirit from above  

Make my heart with yours accord 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Leader:  We adore You, O Christ, and we 
praise You. 
All:  Because by Your holy Cross, You have 
redeemed the world.  
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எyடா� நிைல   

இேய� நாதƫ ®த~ ெபzக¶t� ஆ²த� �²கிறாƫ. 
 

 
 
 

«த�வƫ: அறிவ�னா� இயtக~ப�� மன�தƫக� பலவ �னமானவƫக�. 

மன�த} எ~ேபா¢ேம நிைறவ�ற நிைலய��தா} இ¯tகிறா}. அ�வா² 

நிைறவ�ற நிைலய�´�ள மன�தƫகள�} ஆ²த�, இேய�ºt� அ|த 

¢யரமான ேநர{தி� ேதைவ~படவ��ைல. ஏெனன��, அேத மன�த�தா} 

அவைர~ ேபா�றி�, £�றி� சி´ைவ மரண{தி��t ைகயள�{த¢. 

மன�த உணƫºசாƫ|த ஆ²தலி� பயன��ைல எ}பைத உணƫ|த இேய� 

அைமதிேயா� "உuக¶tகாகº� உuக� ப��ைளக¶tகாகº� 

அ¸uக�" எனt�றி த} சி´ைவ~ பயண{ைத{ ெதாடƫகி}றாƫ. 

சி´ைவ, அைமதிய�} சி}னமா� மா²கிற¢. 
 
 

ெசப�:  அ}© இேய�ேவ! உமt� ேநƫ|த ெசா�ல�கƬய ¢}ப{ைத� 

பாராம� ந�ƫ ப�ற¯t� ஆ²த� �றின �ƫ. த}னல� பாரா¢ ப�றƫ நல� 

ேநாtகº�, ¢}©²ேவா¯t� ஆ²த� �றº� எuக¶t� 

ந�மன{ைத{ த|¢, £ய வழிய�� நாuக� நட|திட அ¯�வ �ராக. 

ஆெம}! 

அைனவ¯�: எuக� ேபƬ� தயவாய�¯� �வாமி எuக� ேபƬ� 

தயவாய�¯�. மƬ{த வ��வாசிக¶ைடய ஆ{¢மாtக� சƫேவ�ர§ைடய 

இரtக{தினா� நி{திய சமாதான{தி� இைள~பாறt கடவ¢. ஆெம}.  

 
¬}றா� «ைறயா� ந�ƫ வ�¸|த�ƫ - கா� 

ஊ}றி நட|தி�� நிைல தளƫ|த�ƫ  

எனtகாக இைறவா எனtகாக 

இடƫபட வ|த�ƫ எனtகாக 
 

 

 

«த�வƫ:  தி�வ�ய இேய�ேவ! உ�ைம 

ஆராதி{¢ வணuகி உமt� ந}றியறி|த 

�ேதா{திர� ெச�கிேறா�. 

அைனவ¯�:  அேதென}றா� உம¢ பாரமான 

தி¯v சி´ைவயாேல உலக{ைத ம�y� 

இரyசி{த�ƫ. 
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Eighth Station 
Jesus speaks to the women. 

 
 

Leader: Moved by compassion, these devoted 
women weep over our suffering Savior. But He 
turns to them and says: “Weep not for Me, but 
weep for yourselves and your children. Weep for 
your sins and those of your children; for they are 
the cause of My suffering.” You also must weep over your sins, for there 
is nothing more pleasing to our Lord and more useful to yourself than 
the tears you shed out of contrition for your sins. 

All:   O Jesus, / who shall give my eyes a torrent of tears, / that I may 
day and night weep over my sins? / I beseech Thee by Thy bitter and 
bloody tears / to move my heart, / so that tears may flow in 
abundance from my eyes, / and that I may weep over Thy sufferings / 
and over my sins until death. 

Leader:  Lord Jesus, crucified 
All:  Have mercy on us, O Lord! Have mercy on us. May the souls of the 
faithful departed, through the mercy of God, Rest in Peace! 

 
 

 
Make me feel as You have felt  

Make my soul to glow and melt  
With the love of Christ, my Lord. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Leader:  We adore You, O Christ, and we 
praise You. 
All:   Because, by Your holy cross, You have 
redeemed the world.  
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ஒ}பதா� நிைல   

இேய� நாதƫ சி´ைவய�} பார{தா� ¬}றா� «ைற தைரய�� 

வ�¸கிறாƫ. 

 
 

«த�வƫ: மன�தநிைல இேய�ைவ உ�ள� 

ேசாரvெச�¢ மzண�� சா�tகிற¢. எ¸|¢ நடtக{ த} உடலி� எ|த 

சtதி� இ�ைல. ஆனா´� இேய� எ¸கிறாƫ. த} த|ைத ம�¢�, 

மன�தƫ ம�¢� ெகாzட அ}ப�னா� ம�yப�} திyட{ைத «¸ைமயாக 

நிைறேவ�றி, மன�தைர «¸ைமயாக ம�yெட�tக ேவz�� எ§� £ய 

ஆவ�ய�} அறிº²{தலினா� உ²தியைட|¢ எ¸கி}றாƫ. எழ«�யாத 

நிைலய�லி¯|¢ எ¸|ததி� அவ¯t� மகி�vசி. இ}§� சிறி¢ 

£ர{தி� க�வாƬய�} உvசிைய அைட|¢வ�ட «�� எ}பதி� 

அவ¯t� மகி�vசி. இ}§� சிறி¢ ேநர{தி� தன¢ இலyசிய~பயண� 

சி´ைவ மரண{தினா� «�வைடய~ ேபாவதி� அவ¯t� மகி�vசி. 

இ{தைன மகி�vசிகேளா� இேய� த} சி´ைவைய{ ெதாடƫ|¢ 

�ம|ததா� சி´ைவ மகி�vசிய�} சி}னமா� மாறிய¢. 
 

ெசப�:  அ}© இேய�ேவ! ம�z�� ம�z�� கீேழ வ�¸|ததா� உ� உட� 

எ�லா� இர{தமயமாய��². எuக� பாவuக¶tகாக ந�ƫ 

ெநா²tக~பy�ƫ. எuக� சி|தைன, ெசா�, ெசய� அைன{தி´� நாuக� 

£�ைமேயா� வாழº�, பாவ{ைத ெவ²{¢, உ� அ}ப�� எ|நா¶� 

வளரº� எuக¶t� அ¯�வ �ராக. ஆெம}! 

அைனவ¯�: எuக� ேபƬ� தயவாய�¯� �வாமி எuக� ேபƬ� 

தயவாய�¯�. மƬ{த வ��வாசிக¶ைடய ஆ{¢மாtக� சƫேவ�ர§ைடய 

இரtக{தினா� நி{திய சமாதான{தி� இைள~பாறt கடவ¢. ஆெம}. 

உைடக� கைள|திட உ�ைம{ த|த�ƫ - இர{த 

மைடக� திற|திட ெம� ெநா|த�ƫ  

எனtகாக இைறவா எனtகாக 

இடƫபட வ|த�ƫ எனtகாக 

 
 

«த�வƫ:  தி�வ�ய இேய�ேவ! உ�ைம 

ஆராதி{¢ வணuகி உமt� ந}றியறி|த 

�ேதா{திர� ெச�கிேறா�. 

அைனவ¯�:  அேதென}றா� உம¢ பாரமான 

தி¯v சி´ைவயாேல உலக{ைத ம�y� 

இரyசி{த�ƫ. 
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Ninth Station 
Jesus Falls the Third Time. 

 
 

Leader: Exhausted at the foot of Calvary, Jesus falls 
for the third time to the ground. How painfully must 
have been reopened all the wounds of His tender 
body by these repeated falls. And how enormous 
must my sins be, to cause Jesus to fall so painfully. Had not Jesus taken 
my sins upon Himself, they would have plunged me into the abyss of 
Hell. 

All:   Most merciful Jesus, / I return Thee a thousand thanks / for not 
permitting me to die in my sins / and fall into the abyss of Hell, / as I 
have deserved so often. / Enkindle in me a sincere desire to amend my 
life. / Let me never again fall into sin, / but grant me the grace of final 
perseverance. 

Leader:  Lord Jesus, crucified 
All:  Have mercy on us, O Lord! Have mercy on us. May the souls of the 
faithful departed, through the mercy of God, Rest in Peace! 

 
 

Holy Mother, pierce me through  
In my heart each wound renew  

Of my Savior crucified 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Leader:   We adore You, O Christ, and we 
praise You. 
All:   Because, by Your holy cross, You have 
redeemed the world.  
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ப{தா� நிைல   

இேய� நாத¯ைடய ஆைடகைளt கைளகிறாƫக�. 

 

«த�வƫ: உ�{த ஆைடய��லா ஏைழ 

ஆைடய�}ைமைய அவமானமாகt க¯¢வதி�ைல. 

மனேநாயாள�, தா} ¢}©²{த~ப�வைதேயா, காறி 

உமிழ~ப�வைதேயா, ேகலி ெச�ய~ப�வைதேயா அவமானமாகt 

க¯¢வதி�ைல. சீட{¢வ வா�வ��, அவமானuகைள�, ேகலி~ 

ேபv�tகைள� ெகா�ைகேயா�� 

ெபா²ைமேயா�� ஏ�²t ெகா�¶� ெபா¸¢, இைறவனா� பல 

மன�தƫகைள அவமானமைடயாதப� கா~பா�ற «��. எனேவதா} 

இேய� அ|த உvசtகyட அவமான{ைத ஒ¯ ஏைழைய~ ேபால, ஒ¯ 

மனேநாயாள�ைய~ ேபால எ�வ�த பாதி~©மி}றி ஏ�² ந�ைமெய�லா� 

அவமான{திலி¯|¢ 

கா{தாƫ. சி´ைவய�} பz©களாகிய £ய ஆவ�ய�} ஒ}ப¢ கன�க¶� 

அவƬ� நிைல{தி¯|ததா� ஒ¯ ெச�மறிைய~ ேபா� க�வாƬய�} 

உvசிய�� நி�கி}றாƫ. 

ெசப�:  அ}© இேய�ேவ! உ� உைடகைளt கைள|தவƫக� உ�ைம 

அவமான{தி�� உ�ளாtகினாƫக�. வ²ைம, அரசிய� அடt�«ைற, 

அதிகார~பாண� ேபா}ற அவலuகளா� மன�த உƬைம� மாz©� 

உƬய~பy� நிƫவாணமாtக~ப�கி}ற எ� சேகாதரƫ சேகாதƬயைர 

நிைன{¢~ பாƫtகி}ேறா�. உ� உட}ப�ற~©களாகிய அவƫகள¢ 

மாzப�ைனt கா{¢~ ேபா�றிட எuக¶t� அ¯�வ �ராக. ஆெம}! 

அைனவ¯�: எuக� ேபƬ� தயவாய�¯� �வாமி எuக� ேபƬ� 

தயவாய�¯�. மƬ{த வ��வாசிக¶ைடய ஆ{¢மாtக� சƫேவ�ர§ைடய 

இரtக{தினா� நி{திய சமாதான{தி� இைள~பாறt கடவ¢. ஆெம}. 

ெபாuகிய உதிர� வ�|திடேவ - உ�ைம{ 

ெதாuகிடv ெச�தாƫ சி´ைவய�ேல 

எனtகாக இைறவா எனtகாக 

இடƫபட வ|த�ƫ எனtகாக 

 
 

«த�வƫ:  தி�வ�ய இேய�ேவ! உ�ைம 

ஆராதி{¢ வணuகி உமt� ந}றியறி|த 

�ேதா{திர� ெச�கிேறா�. 

அைனவ¯�:  அேதென}றா� உம¢ பாரமான 

தி¯v சி´ைவயாேல உலக{ைத ம�y� 

இரyசி{த�ƫ. 
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Tenth Station 
Jesus is stripped of His garments. 

 

Leader: Arriving on Calvary, Jesus was cruelly 
deprived of His garments. How painful the stripping 
must have been, because the garments adhered to 
His mangled body, so that in removing them parts 
of the flesh were torn away. Jesus is deprived of His garments that He 
may die possessed of nothing. How happy shall not I die after laying 
aside my evil habits and tendencies! 

All:   Help me, O Jesus, to amend my life. / Let it be renewed according 
to Thy will and desire. / However painful the correction may be to me, 
/ I will not spare myself. / With the assistance of Thy grace, / I will 
refrain from all sinful pleasure and vain amusement, / that I may die 
happy and live forever. 

Leader:  Lord Jesus, crucified 
All:  Have mercy on us, O Lord! Have mercy on us. May the souls of the 
faithful departed, through the mercy of God, Rest in Peace! 

 
 
 

Let me share with Thee His pain,  
Who for all my sins was slain,  
Who for me in torment died. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Leader:  We adore You, O Christ, and we 
praise You 
All:  Because, by Your holy cross, You have 
redeemed the world.  
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பதிெனா}றா� நிைல   

இேய� நாதைர சி´ைவய�� அைறகிறாƫக�. 
 

«த�வƫ: மகேள! மகேன!! இேதா உ} 

பாவuகைளெய�லா� சி´ைவ வ�வ�� க�வாƬ 

உvசிவைர �ம|¢ வ|தி¯tகிேற}. இ|த~ 

பயண{தி� நா} க�²{த|த £ய இய�©கைள ந� வா�வாt�. எ} 

ைகக¶� கா�க¶� சி´ைவய�� ைவ{¢ ஆண�களா� ¢ைளtக~ 

பyடதா�, உ} பாவuக�, சாபuக�, ேநா�க�, ப�ண�க� அைன{¢� 

எ} உட´t�� பா�|{தி¯tகி}றன. இ~ேபா¢, சி´ைவ எ}ற இ|த 

அவமானv சி}ன�, ©ன�தமான வ��தைலய�} சி}னமாக, ம�yப�} 

க¯வ�யாக, அ}ப�} சி}னமாக மாறிய�¯tகிற¢. சி´ைவைய உ} 

வ�வ�} வ��தைலt�, வளƫvசிt�, சமாதான{தி��{ திறºேகாலாக~ 

பய}ப�{திtெகா�. ஏெனன��, சி´ைவ வழியாக நா} உ}ைன 

ம�yெட�{தி¯tகிேற}. சி´ைவய�� எ} இர{த{ைத உ} வ��தைலt� 

வ�ைலயாகt ெகா�{தி¯கிேற}. எ} அ}ைப உணƫ|¢ வாழ~பழ�. 

ெசப�:  அ}© இேய�ேவ! சி´ைவய�� ந�ƫ அைறய~பyடேபா¢ உ� 

ைககைள� கா�கைள� ஆண�களா� ¢ைள{தாƫக�. உ� 

தி¯tகாயuகளா� ந�ƫ எuக� காயuகைளt �ணமாtகின �ƫ. ந�ƫ சி|திய 

இர{த{தா� நாuக� க¸வ~பy��ேளா�. அவமானv சி}னமாகிய 

சி´ைவைய ந�ƫ ம�yப�} க¯வ�யாtகிய¢ ேபால நாuக¶� எuக� 

¢}ப ¢யரuகைள உ� சி´ைவேயா� இைண{¢ உ� ம�yப�} 

பல}கைள இைடவ�டா¢ ¢�{¢ அ§பவ�{திட எuக¶t� 

அ¯�வ �ராக. ஆெம}! 

அைனவ¯�: எuக� ேபƬ� தயவாய�¯� �வாமி எuக� ேபƬ� 

தயவாய�¯�. மƬ{த வ��வாசிக¶ைடய ஆ{¢மாtக� சƫேவ�ர§ைடய 

இரtக{தினா� நி{திய சமாதான{தி� இைள~பாறt கடவ¢. ஆெம}. 

இ}§ய�ƫ அக}ற¢ உைம வ�y� - ªமி 
இ¯ள�� ஆ�|த¢ ஒள� ெகy�  

எனtகாக இைறவா எனtகாக 

இடƫபட வ|த�ƫ எனtகாக 

 

«த�வƫ:  தி�வ�ய இேய�ேவ! உ�ைம 

ஆராதி{¢ வணuகி உமt� ந}றியறி|த 

�ேதா{திர� ெச�கிேறா�. 

அைனவ¯�:  அேதென}றா� உம¢ பாரமான 

தி¯v சி´ைவயாேல உலக{ைத ம�y� 

இரyசி{த�ƫ. 
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Eleventh Station 
Jesus Is Nailed to the Cross. 

 

Leader: Stripped of His garments, Jesus is violently 
thrown down on the Cross. His hands and His feet 
are nailed to it in the cruellest way. Jesus remains 
silent, because it so pleases His heavenly Father. He 
suffers patiently, because He suffers for you. How do you act in 
sufferings and trials? How fretful and impatient, how full of complaints 
are you! 

All:   O Jesus, / meek and patient Lamb, / I renounce forever my 
impatience. / Crucify, O Lord, my flesh, / with its evil desires and 
vices. / Punish and afflict me in this life, / but spare me in the next. * 
I resign myself altogether to Thy holy will. / May it be done in all 
things. 

Leader:  Lord Jesus, crucified 
All:  Have mercy on us, O Lord! Have mercy on us. May the souls of the 
faithful departed, through the mercy of God, Rest in Peace! 
 
  

Let me mingle tears with thee,  
Mourning Him who mourned for me,  

All the days that I may live. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Leader:  We adore You, O Christ, and we 
praise You 
All:  Because, by Your holy cross, You have 
redeemed the world.  
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ப}ன�ெரzடா� நிைல   

இேய� நாதƫ சி´ைவய�� உய�ƫ வ��கிறாƫ. 
 

«த�வƫ:  (தி�வ�ய இேய�ேவ….) 

அைனவ¯�:  (அேதென}றா�….) 

«த�வƫ: எ�லா ந}ைமகைள� உைடய இேய� 

கிறி�¢, இரz� பாதகƫக� ந�வ�ேல சி´ைவய�� 

மƬ~பைத~ பாƫ{¢, அவர¢ அ}ப�} மி�திைய�, 

ம¢ர{ த}ைமைய�, தியான�~ேபாமாக. அவƫ த� 

ப�தாைவ ேநாtகி, த�ைம ெகாைல ெச�கிறவƫகைள 

ெபா²{த¯¶� எ}² ேகyகிறாƫ. மன�தி¯|திய 

க�லைன~ பாƫ{¢, இ}² ந� எ}ேனா� வா}வ �y�� இ¯~பா� எ}² 

ெசா�கிறாƫ. த� சீட§t� த� தாயாைர மாதாவாக ஒ~பைடtகிறாƫ. 

ப�தாேவ, இேதா உம¢ ைகய�� எ} ஆவ�ைய ஒ~பைடtகிேற} எ}² 

உர{த ச{தமிy� உய�ைர வ��கிறாƫ. உடேன உலகெமu�� அவர¢ 

ெத�வ{ த}ைம அறிtைகய�ட~ ப�கிற¢. �Ƭய} இ¯ளைட|¢, ªமி 

அதிர, க�பாைறக� ப�ள|¢ேபாக, உலகெம�லா� ஆzடவƫ மƬ~பைத~ 

பாƫ{¢ ¢tக{தினா� அமி�|¢ ேபாக வ�¯�©வ¢ேபா� ேதா}²கிற¢. 

ெசப�:  அ}© இேய�ேவ! வான{தி��� ªமிt�� இைடேய ந�ƫ 

சி´ைவய�� ெதாuகின �ƫ. மன�தைரt கடºள�} ப��ைளகளாtகிட ந�ƫ 

எ�மி� ஒ¯வராக மாறின �ƫ. சி´ைவய�� ெதாuகியேபா¢ ந�ƫ உைர{த 

ெசா�கைள நிைன{¢~ பாƫtகிேறா�. “தாகமாய�¯tகிற¢” எ}² �றிய 

இேய�ேவ, எuக� ஆ}ம தாக{ைத வளƫ{த¯¶�. “எ�லா� 

நிைறேவறி�²” எ}² �றி உய�ƫந�{த இேய�ேவ, நாuக� கடºள�} 

தி¯ºள{ைத இ²திவைர நிைல{¢ நி}² நிைறேவ�றிட அ¯�தா¯�. 

ஆெம}! 
 

(«ழuகாலிy� ெசப�)  

1. வ�z லகி� இ¯tகிற எuக� த|ைதேய…....   

2. அ¯� மிக~ெப�ற மƬேய வா�க.... 

3. த|ைதt�� மக§t�� £ய ஆவ�யா¯t��…. 

அைனவ¯�: (எuக� ேபƬ� தயவாய�¯�…) 

¢ய¯�²{ ¢�{தா� உள� ெநா|¢ - அ}ைன 

உய�ர�ற உடலிைன ம��ம|¢ 

எனtகாக இைறவா எனtகாக 

இடƫபட வ|த�ƫ எனtகாக 
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Twelfth Station 
Jesus Dies on the Cross. 

 

Leader: Behold Jesus crucified! Behold His wounds 
received for love of you! His whole appearance 
betokens love. His head is bent to kiss you. His arms 
are extended to embrace you. His heart is open to 
receive you. Oh, what love! Jesus dies on the Cross, to preserve you 
from eternal death. 

All:   Most lovable Jesus, / who will grant that I may die for love of 
Thee? / I will endeavor to die to the world and its vanities / when I 
behold Thee on the Cross / covered with wounds and crowned with 
thorns. / Merciful Jesus, / take me into Thy wounded heart, / that I 
may despise all perishable things, / to live and die for Thee alone.  
 

 
(Kneel & Pray) Our Father, Hail Mary, Glory be. 

 
Leader:  Lord Jesus, crucified 
All:  Have mercy on us, O Lord! Have mercy on us. May the souls of 
the faithful departed, through the mercy of God, Rest in Peace!  
 
  

By the cross with thee to stay;  
There with thee to weep and pray  

Is all I ask of thee to give 
 

 

 

 

 

 

Leader:  We adore You, O Christ, and we 
praise You 
All:  Because, by Your holy cross, You have 
redeemed the world.  
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பதி¬}றா� நிைல   

இற|த இேய�ைவ அவர¢ தாயாƫ ம�ய�� அமƫ{¢கிறாƫக�. 
  

 

«த�வƫ: மகேன! மகேள!! என¢ உலக 

வா�tைகய�� நா} த|ைதய�} வ�¯~ப~ப� 

ப�றƫநலன�� அtகைற ெகாzேட வா�|ேத}. அ~ப� எ} அ}ப�னா� 

ந}ைம அைட|தவƫக�தா} எ}ைன 

சி´ைவய�லி¯|¢ இறtகி, எ} தாய�} ம�ய�� கிட{தி, என¢ 

இ²திvசடuகி� நா} அநாைதய�ல எ}பைத�, ப�றƫநலன�� அtகைற 

ெகா�பவƫக� எ}²ேம அநாைதக� அ�ல எ}பைத� நி°ப�{தாƫக�. 

ப�ற¯tகாக வாழாம� த}னல{ேதா� வா�பவƫக�தா} அநாைதக�. ப�றƫ 

உதவ�ையேயா, அ}ைபேயா ெபற{ த�திய�றவƫக�. என¢ உலகவா�tைக 

உனt� ஒ¯ பாடமாக இ¯tகy��. எ~ெபா¸¢�, £யஆவ�ய�} கன�களான 

ஒ}ப¢ பzப�´� நிைல{தி¯. அ¢ேவ ந� ம² கிறி�¢வாtக~ பyடத�� 

அைடயாள�. உ}ைன~ேபா� உ} அயலாைன� ேநசி எ}பேத, எ} 

அடtக{தி��«} நா} உனt�t �²� ெச�தி. 

ெசப�:  அ}© இேய�ேவ! உய�ர�ற உ� சடல{ைத உ� அ}ைன 

மƬயா த� ம�ய�� கிட{தி அ¸¢ ©ல�ப�னாƫ. அவைர எuக¶t� 

அ}ைனயாக அள�{தத�காக உமt� ந}றி �²கி}ேறா�. 

எuக�ேம� ெகாzட எ�ைலய�ற அ}ப�னா� ந�ƫ எuக¶tகாக 

உய�ƫ¢ற|த�ƫ. உம¢ சாº எuக¶t� வா�º வழuகி�². நாuக¶�

உம¢ ©க�vசிtகாகº� ப�ற¯ைடய ஈேட�ற{தி�காகº� அயரா¢ 

உைழ{திட அ¯�வ �ராக. ஆெம}! 

அைனவ¯�: எuக� ேபƬ� தயவாய�¯� �வாமி எuக� ேபƬ� 

தயவாய�¯�. மƬ{த வ��வாசிக¶ைடய ஆ{¢மாtக� சƫேவ�ர§ைடய

இரtக{தினா� நி{திய சமாதான{தி� இைள~பாறt கடவ¢. ஆெம}. 

ஒ�uகிய உம¢ட� ெபாதிய~பy� - ந�ƫ 

அடuகிய க�லைற உமத}²  

எனtகாக இைறவா எனtகாக 

இடƫபட வ|த�ƫ எனtகாக 
 

 

«த�வƫ:  தி�வ�ய இேய�ேவ! உ�ைம 

ஆராதி{¢ வணuகி உமt� ந}றியறி|த 

�ேதா{திர� ெச�கிேறா�. 

அைனவ¯�:  அேதென}றா� உம¢ பாரமான 

தி¯v சி´ைவயாேல உலக{ைத ம�y� 

இரyசி{த�ƫ. 
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Thirteenth Station 
Jesus Is Taken Down from the Cross. 

  
 

Leader: Jesus did not descend from the Cross, but 
remained on it till His death. When taken down, He 
rested on the bosom of His beloved Mother as He 
had so often done in life. Persevere in your good 
resolutions, and do not flee from the cross. For he 
who perseveres till the end shall be saved. Consider, moreover, how pure 
the heart should be that receives the body and blood of Jesus Christ in the 
adorable Sacrament of the Altar. 
 

All:   O Lord Jesus crucified! / I most earnestly entreat Thee: / 
Help me do what is right / and let me not be separated from 
Thy Cross, / for on it I desire to live and to die. / Create in me, O 
Lord, a clean heart, / that I may worthily receive Thee in Holy 
Communion, and that Thou mayest remain in me, / and I in 
Thee, / for all eternity. 

Leader:  Lord Jesus, crucified 
All:  Have mercy on us, O Lord! Have mercy on us. May the souls of 
the faithful departed, through the mercy of God, Rest in Peace!  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Virgin of all virgins best, 
 Listen to my fond request:  

Let me share thy grief divine. 
 

 

Leader:  We adore You, O Christ, and we 
praise You 
All:  Because, by Your holy cross, You have 
redeemed the world.  
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பதினா}கா� நிைல 

இேய� நாதைரt க�லைறய�� அடtக� ெச�கிறாƫக�. 
 

«த�வƫ: மகேன! மகேள!! இ¯� வா�வ�லி¯|¢ 

அ¯� வா�வ��� உ}ைன ம�yெட�tகேவ 

மன�தனா�~ ப�ற|¢, மன�த} எ~ப� வாழ 

ேவz�ெம}பைத உனt�t க�²t ெகா�{ேத}. உ} பாவtகy�லி¯|¢ 

உ}ைன வ��வ�tக சி´ைவ வழியாக உ} பாவuகைளெய�லா� �ம|¢ 

எ} உடலி� ஏ�²t ெகாzேட}. நா} �ம|த சி´ைவைய உனt� 

வ��தைலய�} சி}னமாக, ம�yப�} சி}னமாக, ந�ப�tைகய�} சி}னமாக, 

அ}ப�} க¯வ�யாக உனt� வ�y�v ெச�கிேற}. எ~ெபா¸ெத�லா� 

சி´ைவைய ந�ப� ந� ெசய�ப�கி}றாேயா, அ~ெபா¸ெத�லா� எ} அ}ப�} 

வ�லைமயா� ந� ஆசீƫவதிtக~ப�கிறா�, வ��தைல ெப²கிறா�, சமாதான� 

ெப²கிறா�. சி´ைவ எ}ப¢ அ}றாட� ந� கைட~ப��{¢ நிைல{தி¯tக 

ேவz�ய £யஆவ�ய�} கன�களான ந�ப�tைக, அ}©, கன�º, த}னடtக�, 

ந}னய�, பƬº, ெபா²ைம, அைமதி, மகி�vசி எ}§� ஒ}ப¢ 

பz©க¶ேமயா��. இ|த அƫ{த{தி�தா} "எ}ைன~ ப�}ெச�ல 

வ�¯�©கிறவ} அ}றாட� த} சி´ைவைய எ�{¢t ெகாz� எ}ைன~ 

ப�} ெச�லy��" எனt �றிேன}. எனேவ, மகேன! மகேள!! சி´ைவ ஒ¯ 

�ைமய�ல, அ¢ உ} வா�tைக. உனt� வா�º ெகா�{ததி� எனt� 

மகி�vசி... நி�மதி... பாவ{தி�� எ}ேனா� இற|த ந�, ©{¢ய�ƫ ெப�² 

எ}ேனா� உய�ƫ{ெத¸!!! 

ெசப�:  அ}© இேய�ேவ! உம¢ உட� க�லைறய�� ைவtக~பyடா´� 

மzேணா� மzணாகி அழி|¢ ேபாகவ��ைல. நாuக¶� தி¯«¸tகி} 

வழியாக உ�ேமா� க�லைறய�� அடtக~பyேடா�. பாவ{தி�� 

இற|ேதா�. ஆனா�, ந�ƫ ©{¢ய�ƫ ெப�² எ¸|த¢ ேபால எuக¶t�� 

ஆ}ம�க வா�º அள�{¢, ©திய மன�தƫகளாக வாழ ந�ƫ வழிெச�த�ƫ. யா� 

ெப�ற வா�º இ�ைவயக� ெப�² மகி�|திட அ¯�வ �ராக. ஆெம}! 

அைனவ¯�: எuக� ேபƬ� தயவாய�¯� �வாமி எuக� ேபƬ� 

தயவாய�¯�. மƬ{த வ��வாசிக¶ைடய ஆ{¢மாtக� சƫேவ�ர§ைடய 

இரtக{தினா� நி{திய சமாதான{தி� இைள~பாறt கடவ¢. ஆெம}. 

 

«த�வƫ:  தி�வ�ய இேய�ேவ! உ�ைம 

ஆராதி{¢ வணuகி உமt� ந}றியறி|த 

�ேதா{திர� ெச�கிேறா�. 

அைனவ¯�:  அேதென}றா� உம¢ பாரமான 

தி¯v சி´ைவயாேல உலக{ைத ம�y� 

இரyசி{த�ƫ. 
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Fourteenth Station 
Jesus Is Laid in the Sepulchre. 

  
 

Leader: The body of Jesus is laid in a stranger’s 
tomb. He Who in this world had not whereon to 
rest His head, would have no grave of His own after 
death. You whose heart is still attached to this 
world, despise it that you may not perish with it. 
 

All:   O Jesus, * Thou hast singled me out from the world, * 
what then shall I seek in it? * Thou hast created me for Heaven, 
* what then shall I desire upon earth? * Depart from me, 
deceitful world, with thy vanities! Henceforth I will walk the 
way of the Cross * traced out for me by my Redeemer, * and 
journey onward to my heavenly home, * where my rest and my 
joy shall be forever. 

Leader:  Lord Jesus, crucified 
All:  Have mercy on us, O Lord! Have mercy on us. May the souls of 
the faithful departed, through the mercy of God, Rest in Peace!  

 
 
 
 

 

 

 

 

 
 

Leader:  We adore You, O Christ, and we 
praise You 
All:  Because, by Your holy cross, You have 
redeemed the world.  


